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At Serena Spa we specialize in the wellness of body, mind and
soul to find one's balance.

Our treatments have been created for holistic wellness with
the use of natural, organic and ecological products that repair
the barrier function of the skin with antioxidant, moisturizing,
firming and anti-aging properties.

We offer you a sensory journey through our own personalized
massage oils, designed to regulate the mood in which the
person is and reach the desired state of relaxation.

En Serena Spa nos especializamos en el bienestar de
cuerpo, mente y alma para encontrar el balance de uno
mismo.

Nuestros tratamientos han sido creados para el bienestar
integral con el uso de productos naturales, bioldgicos y
ecoldgicos que reparan la funcion barrera de la piel con
propiedades antioxidantes, hidratantes, reafirmantes y
antienvejecimiento.

Te ofrecemos un viaje sensorial a través de nuestros
propios aceites de masaje personalizados, disefiados para
regular el estado de dnimo en el que la persona se
encuentra y alcanzar el estado de relajacion deseado.

Best Seller Mother to be Slimming

All treatments include 30’ in water zone and relax area.
Todos los tratamientos incluyen 30’ en la zona de aguas y relax.



RITUALS - RITUALES

SIRCLE SIGNATURE RITUAL 120 min. | 229 €

Inspired by the energy of the Mediterranean coast, this ritual will take you
to a state of exceptional relaxation. It begins with a gentle exfoliation with
natural ingredients such as sea salt and olive oil, revitalizing your skin and
leaving it with a unique glow. Next, release tension with a soothing massa-
ge with aromatic citrus oils. Finally, immerse yourself in a state of absolute
disconnection as warm towels infused with Mediterranean botanicals
envelop your body, leaving you feeling sublime.

Inspirado en la energia de la costa mediterrdneaq, este ritual te llevard a un
estado de relgjacion excepcional. Comienza con una suave exfoliacion con
ingredientes naturales como sal marina y aceite de oliva, revitalizando su
piel y dejandola con un brillo unico. A continuacion, libera tensiones con un
relajante masaje con aceites aromadticos citricos. Por ultimo, sumérjase en
un estado de desconexion absol/uto mientras las toallas calientes impreg-
nadas de productos botdnicos mediterrdneos envuelven su cuerpo, dejdan-
dole una sensacion sublime.

SIR VICTOR SIGNATURE RITUAL 90 min. [177 €

Experience a moment of pause and disconnection amidst the vibrant
energy of Barcelona. Begin your journey with a soothing steam session,
where aromatic scents fill the air and gently relieve tension. Next, enjoy
a full-body exfoliation with urban-inspired ingredients such as coffee
and cocoa, which will revitalize your skin, leaving it soft and radiant.
Finally, immerse yourself in a state of deep relaxation with a massage
designed to your needs. Let yourself be transported to the only place in
the city where time stands still.

Experimente un momento de pausa y desconexion en medio de la
vibrante energia de Barcelona. Comience su viaje con una relajante
sesion de vapor, donde las esencias aromdticas llenen el aire y alivien
suavemente la tension. A continuacion, disfrute de una exfoliacion de
cuerpo completo con ingredientes de inspiracion urbana como el café
y el cacao, que revitalizaran su piel dejandola suave y radiante. Por
ultimo, sumérjase en un estado de profunda relajacion con un masaje
disefiado segun sus necesidades. Déjese transportar al inico punto de
la ciudad, donde se para el tiempo.



COUPLE COCOON 90 min. | 378 €

Immerse yourself in a state of deep relaxation with the sweet and salty
massage peeling, followed by a massage using coconut husks
enriched with minerals and oligosaccharides that hydrate and regene-
rate the skin, visibly rejuvenating it.

Sumérjase en un estado de relajacion profunda con el peeling de
masaje dulce y salado, seguido de un masaje con cdscara de coco
enriquecido con minerales y oligosacdridos que hidratan y regeneran
la piel, rejuveneciéndola visiblemente.

QUEEN OF EGYPT 90 min. | 189 €

This beauty ritual is performed with salt and mud from the Dead Sea. It
rejuvenates your skin by restoring its natural allure, enhancing your
self-esteem and inner strength. Let yourself be captivated by its exotic
fragrances and gentle hints of frankincense and myrrh. Inspired by
Queen Cleopatra, one of the most fascinating women in history.

Este ritual de belleza, se realiza con sal y barro del Mar Muerto. Rejuve-
nece su piel restaurando su atractivo natural, realzando su autoestima
vy su fortaleza interior. Déjese seducir por sus fragancias exdticas y
suaves notas de incienso y mirra. Inspirado en la Reina Cleopatra, una
de las mujeres mds fascinantes de la historia.

ETERNAL YOUTH 50 min. | 249 €

With the combination of our most exquisite range of products, the
energy of jade stone, the contribution of Alchemical Moxa fire, and
specific anti-aging massage techniques, we achieve a visibly firming
effect on tissues, skin luminosity, and an overall feeling of well-being, an
undeniable source of beauty.

Con Ja combinacion de los productos de nuestra gama mds sublime, la
energia de la piedra jade, la aportacion del fuego de la Moxa Alquimica
y técnicas de masaje anti-aging especificas, obtenemos un Vvisible
efecto reafirmante de los tejidos, luminosidad de /a piel, y una sensa-
cion general de bienestar, fuente indiscutible de la belleza.



MASSAGE - MASAJES

50 min. | 104€

SERENITY FULL BODY MASSAGE 80 min. | 156 €

Full-body massage performed with personalized blends of aromatic oils,
which, combined with traditional Swedish and Asian massage techniques,
convey healing, harmonizing, and rejuvenating properties. Light to
medium intensity massage.

Masaje de cuerpo completo realizado con mezclas de aceites aromdticos
personalizados que, junto a técnicas de masaje tradicionales suecas y
asidticas transmiten propiedades curativas, armonizadoras y rejuvenece-
doras. Masaje de intensidad ligera media.

50 min. | 114 €

DEEP TISSUE MASSAGE 80 min. | 166 €

Deeply releasing tensions. This massage combines deep movements with
specific pressure and gentle stretching. Ideal after a long journey.

Ayuda a soltar tensiones profundas. Combina intensos movimientos con
puntos de presion especificos y suaves estiramientos. Ideal tras una larga
jornada.

60 min. | 119 €

TIME RITUAL 90 min. | 173 €

“Time Ritual” encourage guests to book time rather than specific treat-
ments, so that services can be tailor-made to meet individual needs.

El exclusivo “Time Ritual” permite a los clientes reservar tiempo en
lugar de tratamientos especificos, de modo que los servicios puedan
personalizarse para satisfacer las necesidades de cada persona.

All treatments include 30’ in water zone and relax areaq.
Todos los tratamientos incluyen 30’ en la zona de aguas y relax.



50 min. | 104€
REFRESH & RECHARGE DETOX 80 min. | 156 €

Relaxation, and health in one treatment. Stimulates, enhances, and accele-
rates the elimination of toxins from our body, increasing energy levels,
strengthening the immune system, and visibly improving skin condition
and fluid retention.

Relax y salud en un mismo tratamiento. Estimula, mejora y acelera la
eliminacion de toxinas de nuestro cuerpo aumentando los niveles de
energiq, fortaleciendo el sistema inmunoldgico y mejorando visiblemente
el estado de la piel y la retencion de liquidos.

DIGITAL WELLNESS ESCAPE 50 min. | 104 €

Specially designed for business guests. Massage focused on the head,
eyes, neck, shoulders, hands and feet. This restorative treatment aims to
ease the stresses and strains resulting from the frequent use of digital
devices.

Especialmente disefiado para viajeros de negocios. Masaje focalizado
en cabeza, ojos, cuello, hombros, manos y pies. Este tratamiento repa-
rador alivia el estrés y las tensiones resultantes del uso frecuente de
dispositivos digitales.

SILHOUETTE PERFECTION 50 min. | 104 €

Redefine and rejuvenate your silhouette with this intensive treatment
to reshape body contours and address areas with cellulite and 'orange
peel' skin. It improves skin firmness and vitality, leaving a deep sense of
lightness and well-being.

Rediserie y rejuvenezca su silueta con este tratamiento intensivo para
remodelar los contornos del cuerpo y tratar zonas con celulitis y piel de
naranja. Mejora la firmeza y la vitalidad de su piel dejando una profun-
da sensacion de ligereza y bienestar.

VOYAGERS BODY CLOCK RESET 50 min. | 104 €

Ritual to revitalize body, mind and soul. Begins with a personalized
consultation for design your experience, followed by a relaxing herbal
infusion. Next, a massage with previously personalized with citrus oils
and aromas to eliminate your Jet Lag.

Ritual para revitalizar cuerpo, mente y alma. Una consulta personaliza-
da donde se disenard su experiencia, seqguida de una infusion de
hierbas relajantes. A continuacion, un masaje con aceites citricos y
aromas previamente personalizados para eliminar su Jet Lag.



NO TIME?

(SIN TIEMPO?
WELLNESS BOOST - 30 MIN

ANTI-STRESS MASSAGE 72€

A relaxing massage that focuses
on the neck and shoulders,
releasing stress with acupressure
techniques.

Un masaje relajante que se
centra en el cuello y los hombros,
liberando el estrés con técnicas
de acupresion.

FOOT & LEG MASSAGE 72€

Massage treatment focused on
feet and legs, indicated to provi-
de vitality, reduce swelling,
reactivate circulation and resha-
pe the silhouette.

Tratamiento de masaje localiza-
do en pies y piernas, indicado
para  proporcionar  vitalidad,
reducir la hinchazdn, reactivar la
circulacion 'y remodelar Ja
silueta.

DIGITAL WELLNESS 72€
ESCAPE

Designed for business guests.
Restorative massage concentra-
ted on the head, eyes, neck,
shoulders, hands and feet. Ease
the stresses and strains resulting
from the use of digital devices.

Disefiado para viajeros de nego-
cios. Masaje reparador en
cabeza, ojos, cuello, hombros,
manos y pies. Alivia el estrés y las
tensiones derivadas del uso de
dispositivos digitales.

RELAXING FACE 72€
MASSAGE

A gentle massage that will
promote a deep feeling of
well-being and the relaxation of
the facial muscles.

Un suave masaje que favorecerd
una profunda sensacion de
bienestar y la relajacion de los
musculos faciales.




FACIALS - FACIALES

REJUVENATE 60 min. [ 139 €

Specially created to rejuvenate the face. It visibly smoothes the appearance
of existing wrinkles thanks to its moisturizing, nourishing, antioxidant and
regenerating effect. Stimulates epidermal micro-circulation to achieve an
optimal level of nutrition, while acting against the processes that cause
premature aging.

Creado especialmente para rejuvenecer el rostro. Suaviza visiblemente la
apariencia de las arrugas existentes gracias a su efecto hidratante, nutriti-
vo, antioxidante y regenerador. Estimula la micro-circulacion epidérmica
consiguiendo un nivel de nutricion éptimo, actuando a su vez contra los
procesos causantes del envejecimiento prematuro.

WHITE LIGHT 60 min. | 139 €

Ideal for all skin types, this facial treatment brightens the complexion and
evens out the skin tone with a depigmenting effect. The treatment includes
an antioxidant exfoliation, a remineralizing and depigmenting mask, and
an anti-aging facial massage.

Ideal para todo tipo de pieles, este tratamiento facial ilumina el cutis y
uniformiza el tono facial con efecto despigmentante. E/ tratamiento incluye
una exfoliacion antioxidante, una mascarilla remineralizante y despigmen-
tante y un masaje facial antiedad.

CALM 60 min. | 139 €

Designed for sensitive skin, it has a soothing, moisturizing and repairing
effect thanks to vegetable oils, essential oils and facial tonics based on floral
waters.

Disefiado para pieles sensibles, consigue un efecto calmante, e hidratante
y reparador gracias a los aceites vegetales, aceites esenciales y ténicos
faciales a base de aguas florales.

All treatments include 30’ in water zone and relax area.
Todos los tratamientos incluyen 30’ en la zona de aguas y relax.



BODY WORKS - CORPORALES

EXFOLIATION 50 min. | 119 €

It gently exfoliates the skin with salts possessing detoxifying and
muscle-relaxing properties. Removes dead skin cells, unclogs pores, brings
purity and freshness to the skin, making it look shinier.

Exfolia la piel de forma super suave con sales de propiedades desintoxican-
tes y relajantes musculares. Elimina las cé/ulas muertas de la piel, libera los
poros, aporta pureza y frescor a Ja piel haciéndola lucir mads brillante.

FIRM AND TONE SCULPTING TREATMENT 90 min. | 169 €

An intensive body treatment to address the loss of skin firmness and elasti-
city. It stimulates collagen production, promoting skin regeneration for a
visibly smoother, firmer, and revitalized feel, resulting in a toned silhouette.

Un tratamiento corporal intensivo para tratar la pérdida de firmeza y
elasticidad de la piel. Estimulard la produccion de coldgeno favoreciendo
la regeneracion de la piel para sentirla visiblemente mads lisa, firme y
revitalizda en una silueta tonificada.

NAILS - UNAS

Elevate your nail care routine with high-quality treatments. From semi-per-
manent manicures to spa pedicures, discover the best treatments for beau-
tiful nails.

Mejore su rutina de cuidado de urias con tratamientos de alta calidad.
Desde manicuras semipermanentes hasta pedicuras spa, descubra /os
mejores tratamientos para /ucir unas uAas bonitas.

More information at the spa reception.
Mas informacién en la recepcién del spa.



SPA POLICES - POLITICAS SPA

In order to enhance your spa experience, we adhere to certain policies to benefit
you and create a harmonious environment where our team can focus on you and

your needs.

— We highly recoommend booking your treatment in advance to ensure that
your preferred time and service is available.

— We require at least 24 hours notice to cancel any appointment.
Skipped'appointments will be charged in full. If your appointment was prepaid,
there will be NO refund.

— Please be at the spa 15 minutes before your appointment.

— Please keep any valuables that you've brought for the duration of your visit.
— Ensuring our guests'’ safety is crucial. A guest-check form must be completed
before each treatment begins.

— The use of mobile technology is not permitted in any spa area.

— Bathing suits are mandatory in all areas of the spa.

— Drinking and eating are not permitted in any of the spa areas.

— Guests with specific conditions are advised to consult their doctors before
booking any spa service.

— Children under 16 cannot acces the spa. From 16 to 17 years must be accompa-
nied by an adult.

— The spa should not be liable for any accident or injury suffered by a guest.

— We regret that we cannot be responsible for any loss or damage of personal
belongings.

— If you have any questions, please ask the spa staff.

A continuacion, le informamos de la politica del Spa con el fin de mejorar su
experiencia y crear un armonioso ambiente donde nuestro equipo pueda
centrarse en sus necesidades:

— Recomendamos reservar su tratamiento o entrada a la zona de aguas con la
madxima antelacion posible para asegurarle el horario y el servicio deseado.

— Se requieren al menos 24 horas de aviso para cancelar cualquier cita. Las citas
no presentadas se cobrardn en su totalidad. Si su cita estaba pagada, NO se
realizard el reembolso de la misma.

— Por favor, llegue al spa 15 minutos antes de su cita.

— Guarde los objetos de valor que haya traido durante su visita.

— El uso de tecnologia movil no estd permitida en ninguna de las dreas del spa.
— Se debe rellenar un formulario de verificacion antes de que comience cada
tratamiento, para su seguridad.

— Es obligatorio e/ uso de traje de bario en todas /as zonas del spa.

— No estd permitido beber ni comer en ninguna de las zonas de/ spa.

— Se recomienda a los clientes con condiciones especificas que consulten a sus
meédicos antes de reservar cualquier servicio de spa.

— Los menores de 16 afnos no pueden acceder al spa. De 16 a 17 afos deberdn ir
acompariados de un adulto.

— El spa no se responsabiliza de cualquier accidente o lesion.

— El spa no asume responsabilidad por cualquier pérdida o dario de objetos
personales.

— Si tiene alguna pregunta, consultela con el equipo del spa.
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