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At Serena Spa we specialize in the wellness of body, mind
and soul to find one's balance.

Our treatments have been created for integral wellness
with the use of natural, organic and ecological products
that repair the skin barrier function with antioxidant, mois-
turizing, firming and anti-aging properties.

We offer you a sensory journey through our own personali-
zed massage oils, desighed to regulate the personal mood
and reach the desired state of relaxation.

En Serena Spa nos especializamos en el bienestar de
cuerpo, mente y alma para encontrar el balance de uno
mismo.

Nuestros tratamientos han sido creados para el bienestar
integral con el uso de productos naturales, biolégicos y
ecologicos que reparan la funcion barrera de la piel con
propiedades antioxidantes, hidratantes, reafirmantes y
antienvejecimiento.

Te ofrecemos un viagje sensorial a través de nuestros
propios aceites de masaje personalizados, disefiados
para regular el estado de adnimo personal y alcanzar el
estado de relajacion deseado.

Best Seller Mother to be Slimming

All treatments include 30’ in water zone and relax area.
Todos los tratamientos incluyen 30’ en la zona de aguas y relax.



RITUALS - RITUALES

SIRCLE SIGNATURE RITUAL 120 min. | 229 €

Inspired by the Mediterranean coast, it begins with a gentle exfoliation
with sea salt and olive oil, revitalizing your skin and leaving it with a
unique glow. Next, release tension with a soothing massage with
aromatic citrus oils. Finally, immerse yourself in a state of absolute
disconnection as warm towels infused with Mediterranean botanicals
envelop your body, leaving you feeling sublime.

Inspirado en la costa mediterrdnea, comienza con una suave exfolia-
cion con sal marina y aceite de oliva, revitalizando su piel y dejandola
con un brillo nico. A continuacion, libera tensiones con un relajante
masaje con aceites aromdticos citricos. Por ditimo, sumérjase en un
estado de desconexion absoluto mientras las toallas calientes
impregnadas de productos botdnicos mediterrdneos envuelven su
cuerpo, dejadndole una sensacion sublime.

SIR VICTOR SIGNATURE RITUAL 90 min. |177 €

Start with a steam session, surrounded by fragrant scents that melt
away tension, transporting you to pure relaxation. Then, indulge in a
luxurious full-body exfoliation with the invigorating aroma of coffee
and decadent essence of cocoa, leaving your skin radiant and velve-
ty-smooth. Finally, enjoy a massage to your need, melting awar every
knot of the body.

Inicia con una sesion de vapor, rodeado de fragancias que le ayuda-
rdn a liberar tension transportdndolo a un estado de relajacion
absoulta. Continde con una exfoliacion coroporal completa con el
delicioso aroma del café y el exquisito aroma del cacao, dejando su
piel radiante y suave como el terciopelo. Para finalizar, un masaje
relajante personalizado que aliviard cada nudo de su cuerpo.



COCOON ESCAPE 90 min. | 189 €

Immerse yourself in a state of deep relaxation with our luxurious sweet
and salty massage peeling, using coconut husks. This exquisite treat-
ment combines the perfect blend of natural sugars and mineral-rich
salts to gently exfoliate and renew your skin, leaving it irresistibly
smooth and radiant. Feel the stresses of the day melt away as your
expert therapists papmper you with this rejuvenating experiencie,
leaving you feeling refreshed and revitalized from heat to toe.

Sumérjase en un estado de relajacion profunda con nuestro peeling
dulce y salado que utiliza cdscara de coco. Este tratamiento Unico
combina azucares naturales y sales minerales para exfoliar delicada-
mente y rejuvenecer tu piel, dejadndola suave y radiante. Deja que se
desvanezcan las tensiones diarias mientras nuestros terapeutas
expertos te brindan este tratamiento rejuvenecedor, dejandote reno-
vado y revitalizado de pies a cabeza.

QUEEN OF EGYPT 90 min. | 189 €

This beauty ritual is performed with salt from the Dead Sea. It rejuvena-
tes your skin by restoring its natural allure, enhancing your self-esteem
and inner strength. Let yourself be captivated by its exotic fragrances
and gentle hints of frankincense and myrrh. Inspired by Queen Cleopa-
tra, one of the most fascinating women in history.

Este ritual de belleza, se realiza con sal del Mar Muerto. Rejuvenece su
piel restaurando su atractivo natural, realzando su autoestima y su
fortaleza interior. Déjese seducir por sus fragancias exdticas y suaves
notas de incienso y mirra. Inspirado en la Reina Cleopatra, una de las
mujeres mds fascinantes de la historia.



MASSAGE - MASAJES

50 min. | 104€

SERENITY FULL BODY MASSAGE 80 min. | 156 €

Full-body massage performed with personalized blends of aromatic
oils, which, combined with traditional Swedish and Asian massage
techniques, convey healing, harmonizing, and rejuvenating properties.
Light to medium intensity massage.

Masaje de cuerpo completo realizado con mezclas de aceites aroma-
ticos personalizados que, junto a técnicas de masaje tradicionales
suecas y asidticas transmiten propiedades curativas, armonizadoras
y rejuvenecedoras. Masaje de intensidad ligera media.

50 min. | 114 €

DEEP TISSUE MASSAGE 80 min. | 166 €

Deeply releasing tensions. This massage combines deep movements
with specific pressure and gentle stretching. Ideal after a long journey.

Libera tensiones profundas combinando intensos movimientos con puntos
de presion especificos y suaves estiramientos. Ideal tras una larga jornada.

60 min. | 119 €
TIME RITUAL 90 min. | 173 €
“Time Ritual” encourage guests to book time rather than specific treat-
ments, so that services can be tailor-made to meet individual needs.

El exclusivo “Time Ritual” permite a los clientes reservar tiempo en
lugar de tratamientos especificos, de modo que los servicios puedan
personalizarse para satisfacer las necesidades de cada persona.

JET LAG RELIEF 50 min. | 104 €

Ritual to revitalize body, mind and soul. Begins with a personalized
consultation for design your experience, followed by a relaxing herbal
infusion. Next, a massage with previously personalized with citrus oils
and aromas to eliminate your Jet Lag.

Ritual para revitalizar cuerpo, mente y alma. Comienza con una
consulta personalizada donde se disefiard su experiencia, seguida de
una infusion de hierbas relajantes. A continuacion, disfrute de un
masaje con aceites citricos y aromas previamente personalizados
para eliminar el Jet Lag.



NO TIME?

(SIN TIEMPO?

WELLNESS BOOST - 30 MIN

ANTI-STRESS MASSAGE 72€

A relaxing massage that focuses
on the neck and shoulders,
releasing stress with acupressure
techniques.

Un masaje relgjante que se
centra en el cuello y los hombros,
liberando el estrés con técnicas
de acupresion.

FOOT & LEG MASSAGE 72€

Massage treatment focused on
feet and legs, indicated to provi-
de vitality, reduce swelling,
reactivate circulation and resha-
pe the silhouette.

Tratamiento de masaje localiza-
do en pies y piernas, indicado
para  proporcionar  vitalidad,
reducir la hinchazon, reactivar la
circulacion 'y remodelar la
silueta.

DIGITAL WELLNESS 72€
ESCAPE

Designed for business guests.
Restorative massage concentra-
ted on the head, eyes, neck,
shoulders, hands and feet. Ease
the stresses and strains resulting
from the use of digital devices.

Disefiado para viajeros de nego-
cios. Masaje reparador en
cabeza, ojos, cuello, hombros,
manos y pies. Alivia el estrés y las
tensiones derivadas del uso de
dispositivos digitales.

RELAXING FACE 72€
MASSAGE

A gentle massage that will
promote a deep feeling of
well-being and the relaxation of
the facial muscles.

Un suave masaje que favorecerd
una profunda sensacién de
bienestar y la relajacion de los
musculos faciales.



FACIALS - FACIALES

REJUVENATE 60 min. | 139 €

Specially created to rejuvenate the face. It visibly smoothes the appea-
rance of existing wrinkles thanks to its moisturizing, nourishing, antioxi-
dant and regenerating effect. Stimulates epidermal micro-circulation
to achieve an optimal level of nutrition, while acting against the proces-
ses that cause premature aging.

Disenado especificamente para rejuvenecer el rostro. Suaviza visible-
mente la apariencia de las arrugas existentes gracias a su efecto
hidratante, nutritivo, antioxidante y regenerador. Estimula la
micro-circulacion epidérmica consiguiendo un nivel de nutricion
optimo, actuando a su vez contra los procesos causantes del envejeci-

WHITE LIGHT 60 min. | 139 €

Ideal for all skin types, this facial treatment brightens the complexion
and evens out the skin tone with a depigmenting effect. The treatment
includes an antioxidant exfoliation, a remineralizing and depigmenting
mask, and an anti-aging facial massage.

Ideal para todo tipo de pieles, este tratamiento facial ilumina el cutis y
uniformiza el tono facial con efecto despigmentante. El tratamiento
incluye una exfoliacion antioxidante, una mascarilla remineralizante y
despigmentante y un masaje facial antiedad.

CALM 60 min. [ 139 €

Designed for sensitive skin, it has a soothing, moisturizing and repai-
ring effect thanks to vegetable oils, essential oils and facial tonics based
on floral waters.

Disenado para pieles sensibles, consigue un efecto calmante, hidra-
tante y reparador gracias a los aceites vegetales, aceites esenciales y
tonicos faciales a base de aguas florales.



ETERNAL YOUTH 90 min. | 249 €

With the combination of our most exquisite range of products, the
energy of jade stone, the contribution of Alchemical Moxa fire, and
specific anti-aging massage techniques, we achieve a visibly firming
effect on tissues, skin luminosity, and an overall feeling of well-being, an
undeniable source of beauty.

Con la combinacion de los productos de nuestra gama mds sublime, la
energia de la piedra jade, la aportacion del fuego de la Moxa Alguimica
y técnicas de masaje anti-aging especificas, obtenemos un visible
efecto reafirmante de los tejidos, luminosidad de la piel, y una sensa-
cion general de bienestar, fuente indiscutible de la belleza.

The Mask Bar

34 €

Boost your skin's glow with the most suitable facial mask for you, we
will advise you and apply it. Add it to any of the services on the menu,
including the water area.

Recupera el brillo natural de tu piel con la mascarilla facial mds adecua-
da para ti, te asesoramos y realizamos su aplicacion. AAddela a
cualquier servicio de la carta, incluida la zona de aguas.

NOURISH BALANCE
Nourish / Nutritiva Moisturizing and mattifying /
WHITE LIGHT Hidratante Matificante
Illuminating / /luminadora

REJUVENATE
CALM Anti-fatigue / Antifatiga

Calming / Calmante




BODY WORKS - CORPORALES

EXFOLIATION 50 min. | 119 €

The treatment gently exfoliates the skin with salts possessing detoxifying
and muscle-relaxing properties. It removes dead skin cells, unclogs pores
and brings purity and freshness to the skin making it look fresh and
renewed.

Elimina suavemente las impurezas de la piel con una exfoliacion de sales
con propiedades depurativas, antioxidantes y relajantes musculares. Esta
exfoliacion elimina las células muertas, limpia los poros y aporta pureza y
frecura, dejando la piel visiblemente mds radiante.

FIRM AND TONE SCULPTING TREATMENT 90 min. | 169 €

An intensive body treatment to address the loss of skin firmness and elasti-
city. It stimulates collagen production, promoting skin regeneration for a
visibly smoother, firmer, and revitalized feel, resulting in a toned silhouette.

Un tratamiento corporal intensivo para tratar la pérdida de firmeza y
elasticidad de la piel. Estimulard la produccion de coldgeno favoreciendo
la regeneracion de la piel para sentirla visiblemente mads lisa, firme y
revitalizda en una silueta tonificada.



SPA POLICES - POLITICAS SPA

In order to enhance your spa experience, we adhere to certain policies to benefit
you and create a harmonious environment where our team can focus on you and

your needs.

— We recommend booking your treatment in advance to ensure that your
preferred time and service is available.

— We require at least 24 hours notice to cancel any appointment. Missed
appointments will incur full charges. Prepaid appointments are non-refundable.
— Kindly arrive at the spa 15 min prior to your scheduled appointment.

— Please retain any valuables you bring throughout your visit.

— Ensuring our guests'’ safety is crucial. A guest-check form must be completed
before each treatment begins.

— The use of mobile technology is not permitted in any spa area.

— Swimwear and flip-flops are mandatory in all areas of the spa.

— Consumption of food and beverages is not allowed in the spa area.

— Guests with specific conditions are advised to consult their doctors before
booking spa service.

— Children under 16 cannot acces the spa. Guests aged 16 to 17 must be accom-
panied by an adult.

— The spa cannot be held liable for any accident or injury sustained by a guest.
— We regret that we cannot be responsible for any loss or damage of personal
belongings.

— If you have any questions, please don't hesitate to ask our spa staff.

A continuacion, le informamos de la politica del Spa con el fin de mejorar su
experiencia y crear un armonioso ambiente donde nuestro equipo pueda
centrarse en sus necesidades:

— Recomendamos reservar su tratamiento o entrada a la zona de aguas con la
madxima antelacion posible para asegurarle el horario y el servicio deseado.

— Se requieren al menos 24 horas de aviso para cancelar cualquier cita. Las citas
no presentadas se cobrardn en su totalidad. Si su cita estaba pagada, NO se
realizard el reembolso de la misma.

— Por favor, llegue al spa 15 minutos antes de su cita.

— Guarde los objetos de valor que haya traido durante su visita.

— El uso de tecnologia movil no estd permitida en ninguna de las dreas del spa.
— Se debe rellenar un formulario de verificacion antes de que comience cada
tratamiento, para su seguridad.

— Es obligatorio e/ uso de traje de bario en todas /as zonas del spa.

— No estd permitido beber ni comer en ninguna de las zonas de/ spa.

— Se recomienda a los clientes con condiciones especificas que consulten a sus
meédicos antes de reservar cualquier servicio de spa.

— Los menores de 16 afnos no pueden acceder al spa. De 16 a 17 afos deberdn ir
acompariados de un adulto.

— El spa no se responsabiliza de cualquier accidente o lesion.

— El spa no asume responsabilidad por cualquier pérdida o dario de objetos
personales.

— Si tiene alguna pregunta, consultela con el equipo del spa.



SERENA SPA — SIR VICTOR HOTEL

Planta - Floor1
(34) O3 445 49 49 - Ext. 823 (Spa) - Ext. 9 (Reception | Recepcion)
34 680 624 407
spasirvictor@spaserena.com

Www.spasirvictor.com
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